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Warszawski bazar w czasie Il wojny Swiatowej. Fot. NAC
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Radz sobie sam, czyli okupacyjne sposoby na
przezycie
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(1939-1945) Il wojna Swiatowa
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,Mydto z odpadkow”, ,Sto potraw z ziemniakow”, , 135 przepiséw na czasie”,
,109 potraw oszczednosciowych doby dzisiejszej” - takie broszury wertowali
Polacy w czasie Il wojny Swiatowej.
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~Musimy sobie powiedzie¢ otwarcie, ze umiejetnos¢ oszczedzania nie jest cnotg zbyt u nas zakorzeniona.

Musimy sie jej dopiero uczy¢. A czas na to najwyzszy”.

Taka diagnoze mozna byto przeczyta¢ w ksigzeczce wydanej w 1940 r. pod znamiennym tytutem ,Nie
wyrzucaj pieniedzy za okno”. Problematyka oszczedzania byta obecna przez caty okres okupacji na tamach
koncesjonowanych periodykdw i publikacji. Proponowano oszczedzanie wszystkiego, powtdrne wykorzystanie
lub przetworzenie nawet pozornie zbytecznych rzeczy. Promowanie swoistej mody na oszczedzanie wynikato z
ciagtych niedoboréw podstawowych débr codziennego uzytku i postepujgcego ubozenia spoteczenstwa.

Uliczny sprzedawca butéow. Fot.

NAC

Domowa produkcja

Jednym ze sposobdw radzenia sobie z pozyskaniem deficytowych produktéw byta ich domowa produkcja.
NajczesSciej podejmowano sie wytwarzania zywnosci, kosmetykdéw, odziezy, a takze uzywek, zwtaszcza
alkoholu. Do powtdrnego uzycia nadawaty sie wszelkiego rodzaju odpadki, rzeczy stare lub zniszczone. Ich
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wyrzucanie uwazano za marnotrawstwo.

Problematyka oszczedzania byta obecna przez
caty okres okupacji na tamach
koncesjonowanych periodykéw i publikacji.
Proponowano oszczedzanie wszystkiego,
powtérne wykorzystanie lub przetworzenie
nawet pozornie zbytecznych rzeczy.

Mniej doswiadczonym amatorom domowej produkcji przychodzity z pomoca poradniki. Jednymi z
popularniejszych byty broszury wydawane przez organizacje charytatywna Rade Gtéwng Opiekuhczg w
ramach serii ,RadZ sam sobie. Biblioteczka zycia praktycznego”.

Broszura pt. ,Mydto z odpadkéw” podawata na przyktad przepisy na domowy wyréb mydta z odpadkéw
tluszczowych - kosci, skérek stoniny, zjetczatych ttuszczéw, resztek swiec, skrawkéw wedlin itp. Mozna w niej
byto przeczytaé m. in.:

»Tak tanio, bo domowym, prostym sposobem otrzymane mydto bedzie duma dobrej gospodyni, a nawet

moze zawazy¢ powaznie nie tylko jako pozycja w budzecie domowym, lecz takze jako czynnik higieny”.
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Krakéw, punk wymiany starego
obuwia dla dzieci, luty 1944 r.
Fot. NAC

Trzeba pamietac, ze podczas wojny mydto byto towarem niezwykle trudnym do zdobycia. Do tego stopnia, ze
czesto stawato sie przedmiotem kradziezy. Ubrania pozyskiwano dzieki przerébkom, ktére staty sie jedna z
charakterystycznych cech okupacyjnej rzeczywistosci.

~Poszty pod nozyce koce, portiery [...] kilimy, z ktérych wysnuwano wetniany watek i od nowa przedzono i

tkano albo przerabiano na drutach”

- wspominata Zenona Strézyk.

Podstawowym zZrodtem materiatu byty wtasne szafy, ale uzywang odziez mozna tez byto kupi¢ na placach
targowych u handlarzy starzyzna, jak i bezposrednio od 0séb wyprzedajacych wtasng garderobe.

Co jesc?

Najwieksza troska dla mieszkancéw miast byto jednak zdobycie zywnosci. Starano sie wymysla¢ potrawy z
produktow, ktore udato sie wywalczy¢, wykorzystywano resztki, obierki. Poradniki kulinarne ,,Sto potraw z
ziemniakéw”, ,135 przepiséw na czasie”, ,, 109 potraw oszczednosSciowych doby dzisiejszej” serwowaty
nieskomplikowane przepisy, gtéwnie na bazie tych produktdw, ktére w Generalnym Gubernatorstwie nie
podlegaty reglamentac;ji.

Zaradnos¢ i gospodarnos¢ niekoniecznie
réwnoznaczna bytfa z posunietg do granic
mozliwosci oszczednoscig. CzesSciej wigzata
sie z umiejetnoscig przystosowania sie do
warunkéw okupacyjnych i zdolnoscig



pozyskiwania deficytowych débr.

Sposobem pozyskania zywnosci byta takze uprawa i hodowla. Zaktadano przydomowe ogrédki warzywne, a
nawet , doniczkowe” - na parapetach okiennych. Powszechna stata sie hodowla krélikéw. Zwierzeta te nie
wymagaty duzej ilosci miejsca oraz nie podlegaty kontyngentom i zakazom uboju, a wiec ich hodowla nie byta
ryzykowna. W szczesliwej sytuacji znajdowali sie posiadacze i dzierzawcy ogrédkdw dziatkowych, ktérych
rozw0j popieraty wtadze okupacyjne. Polacy mogli by¢ dziatkowiczami, natomiast przedwojenne dziafki
nalezace do Zydéw Niemcy uznali za bezpanskie.

Warzywa zebrane na dziatce,

1943. Fot. NAC

Oszczednosc? Bez przesady

Poprzez produkcje domowg dgzono do zaspokojenia wtasnych potrzeb i zapewnienia przetrwania. Zaradnos¢ i
gospodarnos¢ niekoniecznie jednak réwnoznaczna byta z posunietg do granic mozliwosci oszczednoscia.
Czesciej wigzata sie z umiejetnoscig przystosowania sie do warunkéw okupacyjnych i zdolnosScig pozyskiwania
deficytowych ddbr. Umiejetne gospodarowanie posiadanymi zasobami byto podstawg sukcesu w prowadzeniu
gospodarstwa domowego.

Jesli oszczedzano to z koniecznosci, a gdy okolicznosci stawaty sie bardziej sprzyjajace, rezygnowano z
oszczedzania. Produkowano i hodowano zreszta nie tylko na potrzeby wtasne, ale i na sprzedaz. Domowe
zarobkowanie, zwtaszcza powigzany z nim nielegalny handel, powodowaty jednak represje ze strony
okupanta.
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