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Kazimierz Podolak. Najszybsze 25 kilometrow w
historii Polski

OKRES HISTORYCZNY

(1956-1970) Od Pazdziernika do Grudnia (1970-1980) Od Gdanska do Gdanska

Autor: DAWID CHOME]J 19.10.2026

19 pazdziernika 1969 r. Kazimierz Podolak przebiegt 25 km w czasie, ktdrego
mimo uptywu ponad pieciu dekad nikomu w Polsce nie udato sie jeszcze
poprawic. Nie byt to jego jedyny sukces sportowy. Specjalizujgc sie w biegach
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dtugodystansowych, czterokrotnie zdobywat tytut mistrza Polski, a po
zakonczeniu kariery wypromowat wielu utytutowanych zawodnikéw.

Kazimierz Podolak urodzit sie w Jaszczuttach k. Wyszkowa w rodzinie chtopskiej. W dziecinstwie stracit oboje
rodzicow - matke w 1943 r., ojca w 1952 r. Wychowywat sie w domach dziecka w Sopocie, Gdansku-Oliwie,
Kwidzynie i Leborku.

W 1956 r. ukonczyt szkote podstawowg w Kwidzynie, a trzy lata pézniej Zasadniczg Szkote Samochodowag w
Wejherowie. Nastepnie pracowat jako blacharz w Porcie Gdynia, az do powotania do stuzby wojskowej w 1960
r.

Stuzbe odbywat m.in. w kompanii szkolnej w Technicznej Szkole Wojsk Lotniczych i jednostce wojskowej nr
1136 w Warszawie. Przeniesiony do rezerwy w 1962 r., powrdcit do pracy w porcie.

Kazimierz Podolak w mtodosci

(fot. z zasobu AIPN)

Kariera sportowa

Od mtodosci przejawiat zainteresowania sportowe. Reprezentowat kluby: Lotnik Warszawa, Doker Gdynia,
Wybrzeze Gdansk oraz Gwardia Olsztyn. Od 1962 r. startowat na zawodach miedzynarodowych w
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Czechostowacji, RFN, Belgii, Francji, Hiszpanii, Luksemburgu, Jugostawii, Szwajcarii, na Kubie i Wegrzech czy
we Wtoszech.

Najwieksze sukcesy odnosit w biegach Srednich i dtugich (od 5000 do 10 000 m.). Czterokrotny mistrz Polski:
w biegu na 5000 m w 1969 i 1970 r. oraz na 10 000 m w 1964 i 1972 r. 19 paZdziernika 1969 r. w Warszawie
przebiegt 25 km w czasie 1:17:54. Otart sie o udziat w Igrzyskach Olimpijskich w Meksyku w 1968 r., ale Polski
Zwigzek Lekkiej Atletyki (PZLA) postawit na Rolanda Brehmera i Edwarda Stawiarza, ktérzy ostatecznie
zawiedli.

Opinia Zarzadu Gwardyjskiego
Klubu Sportowego ,,Wybrzeze”
Gdansk dotyczaca Kazimierza
Podolaka. Gdansk, 6 wrzesnia

1971 r. (z zasobu AIPN)

Jeszcze w trakcie kariery zawodniczej, od 1967 r. jako instruktor, zajmowat sie szkoleniem innych zawodnikow.
Spod jego reki wyszli, m.in.: Henryk Wiezik - rekordzista Polski w maratonie, Eugeniusz Frackowiak - mistrz
Polski na 3000 m, Zbigniew Koztowski - medalista mistrzostw Polski, Zbigniew Rytel - mistrz Polski junioréw
czy jego syn Michat - dwukrotny mistrz Polski.

Trener i oficer
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W 1983 r. zostat powotany przez PZLA na trenera kadry narodowej. W srodowisku uchodzit za postac kultowg i
mentora dla wielu mtodych ludzi.

0Od 1964 r. zwigzany byt zawodowo z Milicjg Obywatelska - poczatkowo w Gdyni, a od 1971 r. w Olsztynie.
Praca w strukturach panstwowych zapewnita mu niezbedne utrzymanie i warunki rozwoju sportowego.

W trakcie kariery nieustannie podwyzszat swoje kwalifikacje. W latach 1971-1972 ukohczyt szkote oficerskg
MSW w Legionowie. Ukonczyt tez studia trenerskie w poznanskiej AWF.

Kazimierz Podolak w 1981 r. (fot.
z zasobu AIPN)
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Kazimierz Podolak ok. 1988 r.

(fot. z zasobu AIPN)

Wielokrotnie uczestniczyt w spartakiadach resortowych i miedzynarodowych zawodach sportowych (Finlandia,
Francja, Kuba, Hiszpania, NRD, ZSRS, Jugostawia).

Za swoje zastugi odznaczony zostat m.in. Ztotym Krzyzem Zastugi (1978) i odznakg ,Zastuzony Mistrz Sportu”
(1970). Otrzymat takze szereg resortowych wyréznien za prace w MO, ochrone porzadku publicznego oraz
zastugi dla Warmii i Mazur.

31 lipca 1990 r. zakohczyt prace w policji. Po przejsciu na emeryture zwigzat sie z AZS Olsztyn, gdzie
kontynuowat prace jako trener.

Materiaty archiwalne dotyczace Kazimierza Podolaka przechowywane sg w Archiwum IPN w Warszawie oraz w
Oddziatowym Archiwum IPN w Biatymstoku. Figuruje on w: Ksiedze Immatrykulacyjnej Kurséw Szkoty Nr 1 w
Legionowie za rok szkolny 1971/72, kartotece funkcjonariuszy MSW oraz kartotece osobowej funkcjonariuszy
(i pracownikéw cywilnych) KWMO/WUSW w Olsztynie i WSO w Szczytnie. Prezentowane dzis fotografie
pochodzg z jego akt paszportowych i akt osobowych funkcjonariusza MO.

Wiecej interesujgcych materiatédw na profilu Archiwum IPN
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